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KNOTEN TECHNIK & MENSCHENRETTUNG 

UND ABSTURZSICHERUNG 
 

 Kreuzklank – Mastwurf Einfacher Ring (Zillenhaft) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Zimmermannsklank Spirenstich 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Schwabenklank (Ankerstich) Leiterknoten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Sackstich gebund. / gesteckt. Achter 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Halbmastwurf Prusik 
 


