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Absetzen der Atemmaske 

 

 
 

 
➢ Helm absetzen  

 

➢ Feuerschutzhaube abnehmen und am Kragen der Schutzjacke versorgen 
 

➢ Nacken-, Schläfenbänder und Stirnband öffnen 
 

➢ Atemmaske am Anschlussstück fassen und nach oben abziehen  
 

➢ Bänderung bis zum Anschlag öffnen 
 

➢ Helm aufsetzen 

 

Feuerwehr und Zivilschutzschule  
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