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Standardisierte Zeichensprache 

ZEICHEN ZEICHEN BEDEUTUNG BESCHREIBUNG 

  

Alles in 

Ordnung 

Habe Verstanden 

(Person A fragt mit 

Zeichen ob alles in 

Ordnung, Person B 

erwidert Zeichen) 

Mit Daumen und Zeigefinger einen Ring 

bilden, die restlichen Finger 

weggestreckt. 

Nachts mit der Lampe eine 

Kreisbewegung 

  

Alles in 

Ordnung 

Habe Verstanden 

(Person A fragt mit 

Zeichen ob alles in 

Ordnung, Person B 

erwidert Zeichen) 

Mit beiden Händen über Kopf ein 

Dach bilden 

Zeichen auf weite Entfernungen 

 

  

Ich fühle 

mich 

unwohl/ 

Irgendetwas 

stimmt nicht 

Daumen abgespreizt, restliche 

Finger zusammen zu einer flachen 

Hand und die Hand am Gelenk hin 

und her drehen. 

  

Keine 

Luft 

mehr 

Flache Hand mit der Handkante 

schnell vom und zum Hals hin und 

her bewegen 

  

Notfall/ 

Benötige 

sofort 

Hilfe 

Arm seitlich auf und ab bewegen. 

Aus diesem Grund niemals 

Personen zuwinken. Nachts gleiche 

Bewegung mit einer Lampe. 


